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LUDWIGSBURG-REMS-MURR

Die Lebensqualitat ist zurtick

Epileptische Anfalle pragten viele Jahre den Alltag
von Dorothee Fallaschek. 2008 grindete sie in
Rommelshausen eine Selbsthilfegruppe, die von der
AOK unterstUtzt wird.

ie Leidensgeschichte von Dorothee Fal-
D laschek geht sehr weit zurlick. Bereits

im zweiten Lebensmonat bekam sie
nach einer Hirnhautentziindung epileptische
Anfille. Mehr als drei Jahrzehnte dauerte die
Odyssee der heute 41-Jahrigen durch Arztpra-
xen und Kliniken. Es wurden unzahlige Medika-
mente getestet — ohne Erfolg.

Die Art der Attacken veranderte sich: So hatte
sie ganz ohne Grund emotionslose Lachanfalle
oder gravierende Bewusstseinsausfalle, soge-
nannte Absencen. Manchmal wurde sie mitten
im Strakenverkehr plotzlich ohnmachtig. Die
Anfille wurden immer haufiger und bedrohli-
cher.

Die Volksbank
Ludwigsburg gab
Dorothee Fallaschek
die Chance fr
einen beruflichen
Neuanfang.
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Die AOK
unterstitzt zahl-
reiche Selbsthilfe-
gruppen finanziell
und beratend. Infor-
mationen bietet die
Kontakt- und Infor-
mationsstelle fur
gesundheitsbezoge-
ne Selbsthilfegrup-
pen/KIGS bei der
AOK Ludwigsburg-
Rems-Murr,
Gottlob-Molt-Str. 1,
Ludwigsburg, Tele-
fon 07141136-231
sowie im Internet:
© aok-bw.de

Die Internetseite
der Epileptiker-
gruppe von
Dorothee Fallaschek:
© epilepsie-
kernen.jimdo.com

Llch war verzweifelt und habe alles getan,
um meine Situation zu verbessern. Zeitweise
habe ich 27 Tabletten am Tag geschluckt”,
erinnert sie sich. Trotz aller Widerstande absol-
vierte sie eine Ausbildung zur Zahnarzthelferin.
Sie konnte in diesem Beruf aber nicht arbeiten,
um die Patienten wegen drohender Anfélle
nicht zu gefahrden. Auch eine weitere erfolgrei-
che Ausbildung zur Birokauffrau war umsonst,
da kein Arbeitgeber ihr eine Stelle geben wollte.

So war die Tatigkeit in einer Behindertenwerk-
statte die einzige Moglichkeit fur Dorothee Fal-
laschek, eigenes Geld zu verdienen. Die Krank-
heit bestimmte ihr Leben. In der Epilepsie-
Selbsthilfegruppe Tubingen lemnte sie andere
Betroffene mit ahnlichen Problemen kennen.
Hier erfuhr sie Verstandnis, konnte sich austau-
schen und horte 2007 erstmals von einem neu-
en Medikament. Dieses brachte den Durch-
bruch. Seit zwélf Jahren ist Dorothee Falla-
schek anfallsfrei.

Nachdem sie mehrere Jahre bei Zeitarbeitsfir-
men gearbeitet hatte, fand sie im Marz 2018
bei der Volksbank Ludwigsburg eine Anstel-
lung als Telefonistin. ,Dieser Arbeitsplatz
macht mich glticklich®, freut sie sich.

Ihre Erfahrung gibt sie in der von ihr gegriinde-
ten Selbsthilfegruppe fur Epileptiker in Kernen-
Rommelshausen weiter. ,Die AOK Ludwigs-
burg-Rems-Murr unterstitzt uns vorbildlich mit
Fordergeldern, Sachzuwendungen und auch
Beratung. Dies ist echte Hilfe zur Selbsthilfe",
lobt Dorothee Fallaschek das Engagement der
Gesundheitskasse.
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